
Unihockey

Règles de jeu

Chaque jeu est régi par des règles spécifiques. Les enseignants hésitent
souvent en ce qui concerne celles qu’il convient d’adopter avec les
enfants. Voici les principales recommandations pour l’enseignement
scolaire.

Contacts balle-corps
Le contact de la balle et du corps est permis, à condition
que le joueur ne saute pas pour contrôler la balle. La balle
ne peut être jouée ni avec les bras et les mains, ni avec la
tête. Elle peut être stoppée ou jouée vers soi-même avec
le pied, mais jamais deux fois de suite. Les passes avec le
pied sont autorisées dès la saison 2014/15.

→ Vidéos
(http://www.youtube.com/playlist?
list=PLMUuC-
couB8jQ6mbbESn92hXGgogqdw4n)

 

Engagement corporel
Il est interdit de pousser et de tenir l’adversaire ainsi que sa
canne. Lors de la lutte directe pour la balle, le corps du
joueur peut être engagé mais de manière contrôlée. Les
charges sont interdites.

→ Vidéos
(http://www.youtube.com/playlist?
list=PLMUuC-
couB8huORBATVc_axyroSoM98II)

 

Faute de canne
La canne sert uniquement à jouer la balle. Si un joueur
retient, soulève ou frappe la canne de l’adversaire avec sa
propre canne, un coup franc sanctionne son équipe. En cas
de frappe appuyée, il peut y avoir une pénalité. Il est
interdit de lever la canne plus haut que la hauteur des
hanches, que ce soit pour armer le tir ou pour
accompagner le mouvement. En course, une canne levée
qui ne met personne en danger n’est pas sifflée. Il est par
ailleurs interdit de jouer une balle qui se situe au-dessus de
la hauteur des genoux.

 → Vidéos
(http://www.youtube.com/playlist?
list=PLMUuC-
couB8iXdy1A7Vc4mxH_PjQjXq08)

 

Sortie de balle
Si la balle sort des limites du terrain, elle est remise en jeu par un coup franc à
l’endroit de sa sortie.

 

Coup franc
Il est tiré de l’endroit où la faute a été commise et il peut mener directement à
un but. Les adversaires se tiennent à deux mètres au moins de la balle.

 

Jeu au sol
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Source: Reto Balmer, responsable de la formation chez swiss unihockey
(http://www.swissunihockey.ch/index_fr.html)

Le joueur ne peut pas jouer la balle s’il est couché. Seuls
trois contacts au sol – deux pieds et un genou – sont
permis.

→ Vidéos
(http://www.youtube.com/playlist?
list=PLMUuC-
couB8j5nKfFuT335f6xn2A5IpGc)

 

Gardien de but
Une partie du corps doit toujours être en contact avec la
zone de but. Les passes en retrait d’un coéquipier ne
peuvent être contrôlées avec la main. Lors de la relance
par le gardien, la balle doit toucher au moins une fois son
propre demi-terrain.

→ Vidéos
(http://www.youtube.com/playlist?
list=PLMUuC-couB8g16R-
yqavHoFI1RWI94GB3)
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